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Seminario - 325 €
 Decodifica dei malesseri e delle malattie

30 giugno - 1 luglio sab - dom Bologna 
Volete capire perche voi o le persone a voi care avete problemi 
di salute? Venite a scoprire le cause con il metodo reputato di 
“Ascolta il tuo corpo”. Imparerete ad utilizare questo metodo 
complementario alla medicina. Imparare a conoscersi a traverso 
i messaggi del proprio corpo è sagezza!

Seminario - 325 €
 Come gestire la rabbia

1 e 2 settembre sab - dom Bologna 
La rabbia è una delle maggiori cause di perdita di energia. Questo 
seminario vi aiuterà a scoprire perche vi arrabbiate con voi stessi, 
con gli altri o con le situazioni. Imparerete come conservare la 
vostra energia per creare quello che volete piuttosto che sprecarla 
arrabbiandovi.
Scoprirete anche che certe collere possono essere benefiche e vi 
danno energie per passare all’azione.




